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Pausas activas

Realicemos breves descansos
durante la jornada laboral que sirven
para recuperar energia, mejorar el
desempeno y eficiencia en el trabajo,
a través de diferentes técnicas vy
ejercicios que ayudan a reducir la
fatiga, disminuir trastornos
musculoesqueléticos y prevenir el
estrés.

Asesorias
juridicas
septiembre



CAPACITAMOS A LA
COMUNIDAD EDUCATIVA

Realizamos una jornada formativa en
la Ley 1620 de 2013 dirigida a
rectores, coordinadores y docentes
orientadores de las 24 Instituciones
Educativas publicas y privadas del
municipio de Rionegro.

El objetivo  principal de esta
capacitacién fue enfocarse en la
aplicacién adecuada de la Ley 1620 de
2013, que establece el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y la
formacién en Derechos Humanos,
Educacién para la Sexualidad, y la
prevencion y mitigacion de la violencia
escolar.

El facilitador de la capacitacion fue
Yeison Correa Gonzdlez, un abogado,
docente y Magister en Educacion en
Derechos Humanos. Durante el evento
formativo, se llevaron a cabo diversas
actividades de aprendizaje para
compartir conocimientos sobre el
entorno educativo; con el objetivo de
encontrar maneras de mejorar vy
promover un ambiente de respeto y
aceptacion de las diferencias en
beneficio de toda Ila comunidad
educativa.
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ELECCIONES DE LA
MESA DE VIiCTIMAS

Lideramos la jornada del proceso
de eleccibn de la Mesa de
Participacion Efectiva de Victimas
2023-2027.

Con 16 integrantes elegidos de 7
hechos victimizantes y/o enfoque
diferencial, mas una Organizacion
Defensora de Victimas (ODV) se
conforma la nueva Mesa de
Victimas 2023-2027.

En la Personeriac de Rionegro
tenemos un compromiso con la

garantia de los derechos humanos
de los rionegreros.

ESCUELA DE PADRES
I.E. SAN ANTONIO

Realizamos la Escuela de Padres de la |.E.
San Antonio con el tema de “Relaciones
amorosas y sexualidad en la adolescencia”.

Preparar a nuestros adolescentes para
relaciones amorosas saludables es una
responsabilidad compartida; trabajamos
por la prevencion, la comunicacion abierta
y el apoyo familiar como la base de
relaciones saludables en la adolescencia,
para un futuro mds sano y respetuoso.



https://www.instagram.com/explore/tags/derechoshumanos/?hl=es
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ACOMPANAMOS A LOS
INTERNOS DEL CRT

Conmemoramos el dia de la Virgen
de las Mercedes en el Centro de
Retencion Transitorio de Rionegro.

En un encuentro de integracion y
esparcimiento, acompanamos a las
personas privadas de la libertad
del CRT con algunas rifas, bingos,
un show musical y la entrega de
152 kits de aseo para su cuidado
personal.

Ademds compartimos con sus
familias en una tarde de recreacion
y diversion para los niNos y ninas,
apoyando y promocionando sus
emprendimientos y  diferentes
talentos artisticos.

Ratificamos nuestro compromiso
con la garantia de los derechos
humanos de todos los rionegreros,
sin distincion alguna.

Beneficios de las pausas activas

- Rompe la rutina de trabajo ‘\i
- Reactiva la energia \

- Relaja los grupos musculares
- Genera conciencia de la salud fisica y mental



https://www.instagram.com/explore/tags/derechoshumanos/?hl=es
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CONMEMORAMOS LA
SEMANA POR LA PAZ

La paoz se construye con las
personas que amamos.

Nos unimos al cierre de la
Semana por la Paz realizado por
el COMPAZ - Consejo Municipal
de Paz, Convivencia y
Reconciliacion de Rionegro.

Un encuentro de musica, trova y
reflexiéon para la construccién de
paz por nuestro municipio.

DESCENTRALIZAMOS
NUESTROS SERVICIOS

Participamos de la Jornada
Descentralizada, realizada por la
Administracién Municipal y
diferentes entidades en el marco
del mes del Plan de Accion del
Comité Interinstitucional de la

Erradicacidn de Trabajo Infantil
(CIETD).




